Mont

Raum 1
9:00-10:15

Step In
&
Muscle Out

10:15 - 11:15
Best Ager

18:45 - 19:45
Cycling
A

19:45 - 71:15
wT*

ag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag
Raum2 | Raum1 | Raum2 | Raum1 | Raum2 | Raum 1 | Raum 2 | Raum 1 Raum 2 Raum 1
9:00-10:30
9:15-10:15 Step Pur 9:30 - 10:30 Bitte auf
R die Aushiinge
Mami-Fit M-F Workout achten!
auch fir Mamis .
10:30 - 11:30 Special
Fit mixed
A
Cardioraum
15:00 - 16:00
Fit ab 50 17:00 - 18:30 L Sonntag
A 17:?(0- b18.;30 Step In Pump Raum 1
17.00 - 18:00 | Beckenboden o o 00 Muscle Out & Bitte auf
Wirbelstiule| Rickenfitness BBP uscAe v B8P die Aushnge
3 A E+ M M-F achten!
. 18:00 - 19:00 ' 18:30 - 19:45
Ruickenfit | 15.30-19.30 18:30-20:00 | 18:30-19:45) gyps wT*
BOdy- Hot Iron A Fathurner A
forming A E+M
A 19:00- 20:00
45 .91 Cycling 19:45 - 21:15 .00-91-
19:45 - 21:00 . 20:00- 2115 " 20:00 - 21:30
Yoga Boxen
Boxen A

A

* Externer Kurs - bei Interesse hitte
in teilnehmerliste eintragen

M = Mittelstufe
F = Fortgeschrittene

E = fiir Einsteiger
A = fiir alle



